
 Beänh giaûm neutrophil: Khi löôïng baïch caàu neutrophil cuûa quyù vò raát thaáp
Neutrophil laø caùc baïch caàu coù taùc duïngï choáng nhieãm truøng. Beänh Neutropenia thöôøng laø
moät chöùng beänh taïm thôøi do caùc bieän phaùp hoùa trò vaø/hoaëc xaï trò gaây ra. Löôïng baïch caàu
neutrophil cuûa quyù vò seõ xuoáng tôùi möùc thaáp nhaát (taän cuøng) trong thôøi gian töø 7 ñeán 14 ngaøy
sau khi thöïc hieän hoùa trò. Khi löôïng baïch caàu neutrophil cuûa quyù vò haï xuoáng döôùi moät möùc
nhaát ñònh, quyù vò deã bò nhieãm truøng hôn.

Goïi ngay cho baùc só cuûa quyù vò neáu quyù vò coù caùc trieäu chöùng sau ñaây:
  Soát töø 100.5 ñoä F trôû leân
  Laïnh run
  Ñoå moà hoâi
  Ho hoaëc thôû doác
  Ñau coå hoïng hoaëc lôû loeùt trong mieäng
  Da ñoû öûng hoaëc söng leân

  Phaân loûng hoaëc toaøn nöôùc
  Khoù tieåu tieän – tieåu nhieàu laàn hoaëc
buoát

  AÂm ñaïo coù chaát dòch hoaëc ngöùa
  Trieäu chöùng gioáng nhö beänh cuùm
  Nôi cheøn oáng hoaëc truyeàn IV bò ñau

Nhöõng vieäc caàn laøm:

Röûa tay thöôøng xuyeân: röûa tay ít nhaát 10 giaây; tröôùc vaø
sau khi ñi veä sinh; vaø tröôùc khi aên.

Taém voøi sen baèng nöôùc aám haøng ngaøy, voã nheï cho khoâ
da.

Duøng kem giöõ aåm da.

Chæ duøng dao caïo ñieän.

Chaêm soùc raêng mieäng caån thaän, duøng baøn chaûi ñaùnh
raêng loaïi meàm.

Traùnh taùo boùn.

Röûa saïch seõ khu vöïc haäu moân sau khi ñi caàu. Phuï nöõ
phaûi lau saïch töø tröôùc ra sau, röûa quanh haäu moân.

Neáu giao hôïp, söû duïng loaïi chaát boâi trôn coù theå tan
trong nöôùc. Giöõ veä sinh toát sau khi giao hôïp. Neân
traùnh giao hôïp neáu maéc beänh neutropenia (maát baïch
caàu) naëng.

Duøng bao tay khi:

   Thay taõ, lau chuøi nhaø cöûa, laøm vöôøn.

Traùnh ra naéng ñeå baûo veä da.

Cho TAÁT CAÛ caùc baùc só cuûa quyù vò bieát quyù vò thieáu
baïch caàu.

Nhöõng vieäc caàn traùnh:

Khoâng tieáp xuùc vôùi ngöôøi ñang beänh.

Traùnh nhöõng nôi ñoâng ngöôøi hoaëc nhöõng nôi coâng
coäng.

Khoâng ñi chích ngöøa neáu chöa coù söï ñoàng yù cuûa Baùc
Só Chuyeân Khoa Ung Thö cuûa quyù vò.

Traùnh tieáp xuùc vôùi baát kyø ngöôøi naøo môùi vöøa chích
ngöøa baèng sieâu vi coøn soáng.

Khoâng ñuïng ñeán phaân thuù nuoâi hoaëc caùt troän phaân thuù
nuoâi.

Khoâng duøng loaïi nhieät keá nheùt vaøo haäu moân, thuït röûa
aâm ñaïo, taém baèng nöôùc muoái, duøng baêng nuùt veä
sinh (duøng baêng veä sinh loaïi thöôøng).

Khoâng ñi chöõa raêng neáu chöa coù söï ñoàng yù cuûa Baùc Só
Chuyeân Khoa Ung Thö cuûa quyù vò.

Khoâng aên caù soáng hoaëc thòt chöa naáu chín, vaø khoâng
aên nhöõng thöùc aên ôû quaày salad.

Khoâng taém boàn nöôùc noùng hoaëc boàn jacuzzi.

Khoâng ñi laøm moùng tay, moùng chaân.

Vietnamese: Neutropenia
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