(Portugese: Chemotherapy)
Fatos sobre Quimioterapia

Durante a quimioterapia, vocé precisara prestar atencio aos sinais
do seu corpo, o que o(a) ajudara a obter melhores resultados com
minimos efeitos colaterais. E fundamental falar com seu médico ou
enfermeira sobre TODOS os efeitos colaterais que vocé tiver.

1. Repouse... Talvez vocé se sinta cansado(a). Repouse diariamente. Mantenha seus musculos fortes
exercitando-os diariamente. Caminhadas aumentarao seu vigor.

2. Beba muito liquido diariamente, ou seja, um copo a cada hora, preferencialmente liquidos nutritivos
(sucos, milkshakes, sopas, gelatina, bebidas isotonicas). Beber liquidos ajudara seus rins a funcionarem
bem. Talvez vocé ndo sinta vontade de comer, mas beber ¢ MUITO IMPORTANTE!

3. Coma alimentos com alto teor de proteina, como peixes, frango, feijdes, carne suina e bovina. Coma
alimentos altamente caléricos, como milkshakes, sorvetes e molhos, e suplementos como Carnation
Instant Breakfast, Ensure e Boost. Esses alimentos repdem a energia que seu corpo esta usando para
combater as células cancerosas. Evite alimentos gordurosos e frituras. Seu apetite voltara ao normal 2 a 6
semanas apos o final da quimioterapia.

4. Se sentir enjdo, tome o remédio contra enjoos de acordo com a prescrigdo médica. Algumas vezes vocé
tera que tomar remédio contra enjoo meia hora antes de comer. Tente comer pequenas por¢des
freqiientemente ao invés de 3 refeicdes maiores. Experimente comer comidas frias ou em temperatura
ambiente; ¢ melhor deixar o cheiro da comida quente dissipar antes de comer. Experimente alimentos
diferentes para ver o que apetece voce.

5. Talvez vocé esteja constipado ou com diarréia e devera, entdo, beber muitos liquidos. Para constipacio,
aumente a quantidade de fibra em sua dieta com farelo de cereais, paes e cereais integrais, verduras e
frutas.

Para diarréia, coma bananas, arroz, puré de mac¢a (applesauce) e torradas. Evite alimentos contendo alto
teor de fibras, leite e laticinios como queijos e sorvetes, bebidas alcodlicas ou com cafeina.

6. Mantenha bons habitos de higiene bucal, escovando os dentes apds as refei¢des e antes de ir dormir
usando uma escova de dentes com cerdas macias. Gargareje com uma solugdo de agua e sal pelo menos 4
vezes ao dia (misture uma colher de cha de sal em cerca de 1 litro de 4gua e renove a solugéo
diariamente). Verifique o interior de sua boca diariamente para ver se ha quaisquer mudangas.

7. Tire sua temperatura diariamente a noite. A maior baixa no nivel sangiiineo normalmente ocorrera 7 a
10 dias apos o comego da quimioterapia. Durante esse periodo, vocé corre risco de contrair infecgdes.
Um aumento na temperatura pode indicar infec¢do (leia a segdo Neutropenia).

8. E possivel que vocé tenha queda de cabelos. Um corte de cabelo rente antes dele comegar a cair pode
ajudar. Peca a seu médico que lhe receite uma peruca. Experimente usar echarpes, chapéus ou toucas.
Proteja seu couro cabeludo com filtro solar. Seus cabelos voltardo a crescer apds o tltimo tratamento.

9. Vocé podera sentir dorméncia, comichio ou dor nas maos ou pés. Proteja-se usando sapatos e luvas
para os afazeres domésticos e jardinagem. Pergunte a seu médico sobre a possibilidade de tomar
vitaminas do complexo B com acido folico.

10. Nao ha problemas em manter relacdes sexuais se voc€ nio estiver com risco de sangramento ou
infecc¢do. Carinhos e abragos ndo somente podem ser trocados como sao incentivados! Continue a usar
métodos anticoncepcionais ou pergunte sobre eles ao seu médico.

11. Evite multiddes e contatos muito proximos com pessoas doentes.



Telefone para seu médico se vocé tiver pelo menos um dos seguintes sintomas:
v' Vomitos, apesar de estar tomando remédio contra enjdo.
v Diarréia por mais de 4 vezes ao dia, apesar de estar tomando remédio contra diarréia.
v Constipacio intestinal por mais de 3 dias.

v" Dor de garganta, dor nas gengivas ou manchas brancas em qualquer parte de sua boca.

v" Temperatura acima de 38 °C (100,5 °F), calafrios ou cansago que piora
gradativamente.

v' Sangramento ou ferimentos inexplicaveis... de sua pele, gengivas ou no
catarro (leia a secio chamada Trombocitopenia).
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