Vietnamese: Anemia

Bénh thi€u mau: Khi Iugng hong cau clia quy vi rat thap

Hong cau cung cip oxy cho ti't ci cdc bd phin trong cd thé. Bénh thi€u mau thudng
12 mot cdn bénh tam thdi do cdc bién phdp hda tri va/hodc xa tri gdy ra. Cdc nguyén
nhan khéc c6 thé 12 mat mdu, khdi u lan vao tiy xudng, mic bénh min tinh, va bénh
thi€u mau do cdc hdng cau bi tiéu hly. Lugng hdng ciu clia quy vi ¢6 thé gidm

xudng tir tir trong thdi gian thuc hién cdc bién phdp diéu tri. Khi lugng hemoglobin va
hematocrit gidm xudng dudi mot mifc nhat dinh, quy vi s& bi coi 12 mic bénh thi€u mau. Bénh
nay c6 thé khi€n quy vi cdm thdy rait mét mdi vé mit thé chat va tinh thin. C4c triéu chiing
khéc ctia bénh thi€u méu 13 co thé suy nhugc ning, dau ddu, xanh xao, va mit ngg.

Goi ngay béc si clia quy vi n€u quy vi c6 céc triéu chitng sau diy:

& Kho thd

& 7im dip nhanh

&4 Pau tiic nguc

5 Chong mat

& Mat tip trung chi y hodc Iin Ion

* Quyé€t dinh cdc sinh hoat nao 1a quan trong d6i v6i quy vi. Hay giif sitc cho cdc
sinh hoat dé.

e Can bing gifta hoat dong va nghi ngoi.

« Danh nhiéu thdi gian d€ nghi ngoi. Ngti nhiéu hon vio ban dém. Ngi chgp mit
mdi ngay mot 1an.

* Tap thé duc hiang ngay, vi du nhu di bo.

» Udng that nhiéu chat 18ng, dic biét 1a nudc.

* C6 ging an. An cdc loai thuc pham c6 thé dn lién. B phin con thira vao ngin da
dé in sau.

* Ngbi day va ditng 1én mot cach thong tha.

* Nhén sy gitp d3 ctia ban bé va nhitng ngudi thian trong gia dinh trong cic cong
viéc nhu mua sim, IAm viéc nha, giif tré hay niu in.

« Cho TAT CA bic si clia quy vi bi€t 1a quy vi c6 thé c6 mic hdng cAu thap

Céc viéc can lam:

&4 DE bi€t thém huéng din vé Chitng Mét Mdi, xin xem t5 thong tin “Kiém Soat Chitng Mét Méi
Trong Th&i Gian Mic Bénh Ung Thu” ctia Inova Cancer Services.
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