Vietnamese: Chemotherapy

T Thong Tin Huéng Din vé Bién Phidp Héa Tri

Trong qué trinh diéu tri, quy vi cAn "1ing nghe" cd thé minh. Viéc ndy sé& gitip quy vi tin
dung hiéu qui nhit bién ph4p héa tri va it gip phadn @ng phy nhi't tif loai tri liéu nay.
Piéu quan trong 1 quy vi cAn n6i chuyén véi béc si hodc y t4 ciia quy vi vé TAT CA
cdc phdn Gng phu ma quy vi gip phai.

1. Nghingdi. .. Quy vi c6 th€ cdm thd'y mét méi. Mdi ngay nén danh thdi gian d€ nghi ngdi.
Tap thé duc hang ngay d€ 1am sin chic co. Pi bo sé& gitip ting thém stc luc cho quy vi.

2. U6ng nhiéu chit 16ng mdi ngay. Diéu nay c6 nghia 1a ct mdi gid udng mot ly chat 1dng.
C6 ging udng cic loai chat 1dng c6 nhiéu dinh dudng (nudc trdi cay, sinh td sita, xip,
thach dong, cic loai @6 udng dianh cho ngudi chdi thé thao) d& gitip than hoat ddng tot.
Quy vi ¢6 th€ cim thay khong mudh in, nhung udng 1a RAT QUAN TRONG!

3. An cdc loai thyc phd&m c6 nhiéu chat dam: c4, thit gi, dau, thit heo, va thit bd. An cic loai
thuc phﬁm c6 nhiéu calori: sinh td sita, kem, cic loai nudc x6t, Carnation Instant
Breakfast, sita Ensure, va Boost. C4c loai thuc phdm nay tdi tao ning lugng ma cd thé clia
quy vi st dung @€ chong lai cic t€ bao ung thu. Tranh dn cdc loai thifc dn c6 nhiéu chat
béo, d6 in chién, va c6 nhiéu md. Trong vong tir 2 d€n 6 tudn sau khi ngirng thuc hién héa
tri, quy vi s€ dn ngon miéng trd lai.

4. P& tranh triéu chitng budn nén, hiy ding loai thudc chong ndn theo huéng din. Poi khi
quy vi c6 thé phai diing nhiéu thudc chdng ndn hon khodng nira ti€ng trudc khi dn. Thay vi
in 3 bita chinh, quy vi nén dn nhiéu bita nhd hon va nhiéu 1an hon, hoic dn nhe. Nén in
nhitng mén lanh hoic d€ ngudi. P8i v6i nhitng mén néng, trude hét nén dé€ "mui vi" cia
thitc in néng bay hoi hét. Thit dung cic loai thuc phdm khac nhau d€ xem loai thuc phim
nao ngon.

5. Quy vi c6 thé bi tdo bén hoic tiéu chdy. Trong ca hai trudng hop, quy vi nén uéng nhiéu
chat 18ng. Pdi véi trudng hop bi tdo bén, diing thém nhitng thifc in c6 nhi€u chi't xo: cdm,
banh mi lam bing ngii cdc nguyén hat va ngii cdc, rau va trdi cay.

Dadi véi trudng hop bi tiéu chdy, ¢ gidng dn theo ch&é dd BRAT: chudi, gao, nudc sot tdo
va badnh mi nuéng. Tranh in cdc loai thifc in c6 nhi€u chit xd; cdc loai thifc n lam tir sita
nhu sita, phé mat hoic kem; dd udng c6 cdn; va dd udng cé chit caffeine.

6. Chim séc ring miéng sach s€ sau khi dn va tru6c khi di ngi biing cdch diing ban chdi c¢6
16ng mém. Stic miéng bing nudc mudi it nhat 4 1An mdt ngay. Pha 1 mudng ca phé nudc
v6i 1 lit Anh nuéc mdy, pha nuéc méi hang ngay. Ki€m tra miéng hang ngay d€ xem c6 gi
khac thudng hay khong.
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Do nhiét d6 cta quy vi mot 1An mdi ngay vao budi t6i. Lugng hdng cAu thudng gidm
xudng & mic thap nhi't vao khodng tir 7 d€n 10 ngay sau khi quy vi biat dau thyc hién héa
tri. Trong khodng thdi gian nay, quy vi c6 nguy cd bi nhiém triing. Khi nhiét do cd thé
ting, c6 th€ c6 nghia 1a nhiém trung. *Xem tJ thong tin néi vé bénh Neutropenia*

Quy vi c6 thé bi rung téc. Quy vi nén cit téc ngin trude khi thdy téc rung c6 thé lam gidm
bét rung téc. Xin bac siclia quy vi ké toa d€ mua téc gid. C6 ging dung khin quang, nén
hoic khin quan dau. Thoa kem chdng ning d€ bdo vé da diu. Téc clia quy vi sé moc lai
sau khi k&t thic diéu trj.

Quy vi c6 thé bi t& citng, ngita ran, hoic dau & tay hoic chin . PE bio ddm an toan, ban
nén di gidy, deo bao tay khi lam viéc nha, ndu dn va 1am vudn. Quy vi nén hdi bdc si clia
quy vi vé viéc uéng Vitamin B-t8 hop c6 chit folate.

Quy vi c6 thé sinh hoat tinh duc mién 12 quy vi khong c6 nguy co bi chdy mau hoic nhiém
trung. Quy vi nén luén 4u yém va 6m hon. Viéc dé dugc khuyén khich! Ti€p tuc diung

thudc ngira thai hodc héi bac si clia quy vi vé bién phép ngira thai.

Tranh nhitng chd d6ng ngudi va ti€p xiic gin giii vdi ngudi dang mic bénh.

&4 Oi mita di d3 ding thudc chdng non.

&3 Tiéu ch3y hon 4 14n mot ngay di @3 ding thuSc chdng tiéu chiy.
g3 Tdo bon trén 3 ngay.

&3 Pau hong, dau nuéu ring, hoic thiy c6 d6m tring trong miéng.
&3 S6t trén 100.5 @6 F, lanh run, hoic ngdy cing mét mdi hon.

&4 C6 hién tugng bam tim ho#ic chdy mau bt thudng. .. trén da, tif nwéu ring, hoic

Goi bic s cia quy vi néu quy vi:

dam (khi ho ra) * Xem t& thong tin vé bénh Thrombocytopenia*

INOVA' CANCER ” . .
SERVICES “t’ Life with Cancer®

www.lifewithcancer.org




