
Beänh Tieåu Caàu Giaûm: Khi löôïng tieåu huyeát caàu cuûa baïn xuoáng thaáp

Tieåu huyeát caàu laø nhöõng teá baøo maùu giuùp maùu ñoùng cuïc. Beänh tieåu caàu giaûm thöôøng laø moät
chöùng beänh taïm thôøi do caùc bieän phaùp hoùa trò vaø/hoaëc xaï trò gaây ra. Löôïng tieåu huyeát caàu cuûa
quyù vò xuoáng tôùi möùc thaáp nhaát (taän cuøng) trong thôøi gian töø 7 ñeán 14 ngaøy sau khi thöïc hieän hoùa
trò. Khi löôïng tieåu caàu cuûa quyù vò haï xuoáng döôùi moät möùc nhaát ñònh, quyù vò deã bò chaûy maùu vaø

thaâm tím.

           Goïi ngay baùc só cuûa quyù vò khi quyù vò coù caùc trieäu chöùng sau ñaây:

 Raát ñau ñaàu
 Nhìn khoâng roõ
 Laãn loän
 Chaûy maùu theâm hoaëc chaûy maùu khoâng döùt nôi mieäng, muõi,

    aâm ñaïo, haäu moân hoaëc ñöôøng tieåu
 Nöôùc tieåu coù maøu ñoû hoaëc hoàng.
 Phaân ñen hoaëc coù maùu
 Veát thaâm tím môùi
 Treân da coù theâm nhöõng chaám nhoû maøu ñoû

    (beänh petechiae)

Muoán ngöng chaûy maùu cam: Giöõ soáng muõi ít nhaát 10 phuùt. Coù theå duøng tuùi nöôùc ñaù ñaép leân. Neáu vaãn khoâng
ngöøng chaûy maùu? Haõy tôùi Phoøng Caáp Cöùu.
Muoán döùt chaûy maùu: Ñaép mieáng vaûi saïch nôi choã chaûy maùu vaø eùp chaët ít nhaát 10 phuùt. Neáu vaãn khoâng ngöøng
chaûy? Haõy tôùi Phoøng Caáp Cöùu.

Nhöõng vieäc caàn laøm:

• Chæ duøng dao caïo ñieän.
• Mang giaøy hoaëc deùp chaéc chaén khi ra khoûi giöôøng.
• Chaêm soùc vuøng aâm ñaïo baèng caùch taém ngoài hoaëc duøng

chai xòt, sau ñoù thaám khoâ.
• Traùnh ra naéng ñeå baûo veä da.
• Uoáng nhieàu nöôùc.
• Traùnh taùo boùn.
• Neáu giao hôïp, söû duïng loaïi chaát boâi trôn coù theå tan trong

nöôùc. Neân traùnh giao hôïp neáu möùc tieåu huyeát caàu xuoáng
quaù thaáp.

• Hæ muõi moät caùch nheï nhaøng.
• Duøng bao tay khi thay taõ, lau chuøi nhaø cöûa, laøm vöôøn.
• Duøng bao tay loaïi daøy ñeå di chuyeån noài nieâu noùng trong

beáp.
• Chæ duøng thuoác Tylenol, neáu caàn.
• Cho TAÁT CAÛ caùc baùc só cuûa quyù vò bieát quyù vò thieáu tieåu

huyeát caàu.

Nhöõng vieäc caàn traùnh:

• Chôi loaïi theå thao coù va chaïm.
• Traày söôùt hoaëc va ngöôøi vaøo choã coù theå bò traày

söôùt.
• Thuït, nheùt thuoác vaø ño nhieät baèng ñöôøng haäu

moân.
• Ñi chöõa raêng hoaëc giaûi phaãu khoâng caáp thieát.
• Ñoà uoáng coù coàn.
• Quaàn aùo boù saùt.
• Thuït röûa aâm ñaïo hoaëc söû duïng baêng nuùt veä sinh

(duøng baêng veä sinh loaïi thöôøng).
• Thuoác Aspirin hoaëc thuoác khaùng vieâm khoâng coù

chaát steroid nhö Motrin, Advil, Aleve, Indocin,
hoaëc Naprosyn.

• Ñi tieäm laøm moùng tay, moùng chaân.
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