Vietnamese: Thrombocytopenia

Bénh Ti€u Cau Gidm: Khi lugng tiéu huyét cau clia ban xu6ng thap

Ti€u huyét cau 1a nhitng t&€ bao mau gitip mau déng cuc. Bénh tiu cdu gidm thudng 12 mot
chitng bénh tam thdi do cdc bién phdp hda tri va/hoic xa tri gdy ra. Lugng ti€u huyét cau clia
quy vi xudng t6i mitc thip nhat (tan cling) trong thdi gian tir 7 d&€n 14 ngay sau khi thyc hién héa

tri. Khi lugng ti€u cau cia quy vi ha xudng dudi mot mic nhat dinh, quy vi d& bi chdy médu va

thAm tim.

Goi ngay béc si cia quy vi khi quy vi ¢6 céc triéu chitng sau day:

&4 Rit dau dau
&4 Nhin khong 16
24 Lin 16n

&4 Chdy mdu thém hodc chay mau khong dit noi miéng, mii,

am dao, hdu mon hoic dudng tiu
&4 Nudc ti€u c6 mau dé hoic hong.

&2 Phian den hodc ¢6 mau
&3 V&t thAm tim méi

&3 Trén da c6 thém nhitng chAm nhé mau doé

(bénh petechiae)

ngirng chdy mau? Hiy t6i Phong Cap Ctu.

chdy? Hiy t6i Phong Cap Citu.

Mu6n ngung chdy m4u cam: Giif séng miii it nhat 10 phit. C6 thé dung tdi nudc dd dip 1én. Néu van khdng

Mudn didt chdy m4u: Ddp mi€ng vdi sach ndi chd chdy mdu va ép chit it nhat 10 phit. Néu vin khdong ngirng

Nhitng viéc cin lam:

* Chi dung dao cao dién.

 Mang gidy hodc dép chic chdn khi ra khdi giudng.

 Chim s6c viing 4m dao biing cdch tim ngdi hodc ding
chai xit, sau d6 thaAm kho.

* Tranh ra ning dé bdo vé da.

» U6ng nhiéu nuéc.

* Tranh tdo bon.

* Né&u giao hop, st dung loai chi't bdi tron c6 thé tan trong
nu6e. Nén tranh giao hgp néu mifc ti€u huyét cau xudng
qud thap.

* Hi mili m6t cdch nhe nhang.

* Dung bao tay khi thay ta, lau chui nha ctra, lam vuon.

» Diing bao tay loai day d€ di chuyén ndi niéu néng trong
bép.

* Chi dung thudc Tylenol, néu cin.

« Cho TAT CA céc bdc si clia quy vi biét quy vi thi€u tidu
huyét cau.

Nhitng viéc cin trinh:

* Chdi loai thé thao c¢6 va cham.

» Triy suét hodc va ngudi vao chd c6 thé bi tray
sudt.

» Thut, nhét thudc va do nhiét bing dudng hau
mon.

* Di chita ring hoic gidi phAu khong cap thiét.

* Db udng c6 con.

 Quan 40 bé sit.

* Thut rira 4m dao hodc st dung biang nit vé sinh
(dung bang v¢€ sinh loai thudng).

» Thudc Aspirin hoic thudc khang viém khong c6
chi' steroid nhu Motrin, Advil, Aleve, Indocin,
hodc Naprosyn.

* bi tiém lam moéng tay, méng chan.
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