
Beänh thieáu maùu: Khi löôïng hoàng caàu cuûa quyù vò raát thaáp
Hoàng caàu cung caáp oxy cho taát caû caùc boä phaän trong cô theå. Beänh thieáu maùu thöôøng
laø moät caên beänh taïm thôøi do caùc bieän phaùp hoùa trò vaø/hoaëc xaï trò gaây ra. Caùc nguyeân
nhaân khaùc coù theå laø maát maùu, khoái u lan vaøo tuûy xöông, maéc beänh maõn tính, vaø beänh
thieáu maùu do caùc hoàng caàu bò tieâu huûy. Löôïng hoàng caàu cuûa quyù vò coù theå giaûm

xuoáng töø töø trong thôøi gian thöïc hieän caùc bieän phaùp ñieàu trò. Khi löôïng hemoglobin vaø
hematocrit giaûm xuoáng döôùi moät möùc nhaát ñònh, quyù vò seõ bò coi laø maéc beänh thieáu maùu. Beänh
naøy coù theå khieán quyù vò caûm thaáy raát meät moûi veà maët theå chaát vaø tinh thaàn. Caùc trieäu chöùng
khaùc cuûa beänh thieáu maùu laø cô theå suy nhöôïc naëng, ñau ñaàu, xanh xao, vaø maát nguû.

Goïi ngay baùc só cuûa quyù vò neáu quyù vò coù caùc trieäu chöùng sau ñaây:

 Khoù thôû
 Tim ñaäp nhanh
 Ñau töùc ngöïc
 Choùng maët
 Maát taäp trung chuù yù hoaëc laãn loän

.

   Ñeå bieát theâm höôùng daãn veà Chöùng Meät Moûi, xin xem tôø thoâng tin “Kieåm Soaùt Chöùng Meät Moûi
Trong Thôøi Gian Maéc Beänh Ung Thö” cuûa Inova Cancer Services.
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Caùc vieäc caàn laøm:
• Quyeát ñònh caùc sinh hoaït naøo laø quan troïng ñoái vôùi quyù vò. Haõy giöõ söùc cho caùc

sinh hoaït ñoù.

• Caân baèng giöõa hoaït ñoäng vaø nghæ ngôi.

• Daønh nhieàu thôøi gian ñeå nghæ ngôi. Nguû nhieàu hôn vaøo ban ñeâm. Nguû chôïp maét

moãi ngaøy moät laàn.

• Taäp theå duïc haøng ngaøy, ví duï nhö ñi boä.

• Uoáng thaät nhieàu chaát loûng, ñaëc bieät laø nöôùc.

• Coá gaéng aên. AÊn caùc loaïi thöïc phaåm coù theå aên lieàn. Boû phaàn coøn thöøa vaøo ngaên ñaù

  ñeå aên sau.

• Ngoài daäy vaø ñöùng leân moät caùch thong thaû.

• Nhaän söï giuùp ñôõ cuûa baïn beø vaø nhöõng ngöôøi thaân trong gia ñình trong caùc coâng

vieäc nhö mua saém, laøm vieäc nhaø, giöõ treû hay naáu aên.

• Cho TAÁT CAÛ baùc só cuûa quyù vò bieát laø quyù vò coù theå coù möùc hoàng caàu thaáp
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