
Tôø Thoâng Tin Höôùng Daãn veà Bieän Phaùp Hoùa Trò

Trong quaù trình ñieàu trò, quyù vò caàn "laéng nghe" cô theå mình. Vieäc naøy seõ giuùp quyù vò taän
duïng hieäu quaû nhaát bieän phaùp hoùa trò vaø ít gaëp phaûn öùng phuï nhaát töø loaïi trò lieäu naøy.
Ñieàu quan troïng laø quyù vò caàn noùi chuyeän vôùi baùc só hoaëc y taù cuûa quyù vò veà TAÁT CAÛ

caùc phaûn öùng phuï maø quyù vò gaëp phaûi.

1. Nghæ ngôi. . . Quyù vò coù theå caûm thaáy meät moûi. Moãi ngaøy neân daønh thôøi gian ñeå nghæ ngôi.
Taäp theå duïc haøng ngaøy ñeå laøm saên chaéc cô. Ñi boä seõ giuùp taêng theâm söùc löïc cho quyù vò.

2. Uoáng nhieàu chaát loûng moãi ngaøy. Ñieàu naøy coù nghóa laø cöù moãi giôø uoáng moät ly chaát loûng.
Coá gaéng uoáng caùc loaïi chaát loûng coù nhieàu dinh döôõng (nöôùc traùi caây, sinh toá söõa, xuùp,
thaïch ñoâng, caùc loaïi ñoà uoáng daønh cho ngöôøi chôi theå thao) ñeå giuùp thaän hoaït ñoäng toát.
Quyù vò coù theå caûm thaáy khoâng muoán aên, nhöng uoáng laø RAÁT QUAN TROÏNG!

3. AÊn caùc loaïi thöïc phaåm coù nhieàu chaát ñaïm: caù, thòt gaø, ñaäu, thòt heo, vaø thòt boø. AÊn caùc loaïi
thöïc phaåm coù nhieàu calori: sinh toá söõa, kem, caùc loaïi nöôùc xoát, Carnation Instant
Breakfast, söõa Ensure, vaø Boost. Caùc loaïi thöïc phaåm naøy taùi taïo naêng löôïng maø cô theå cuûa
quyù vò söû duïng ñeå choáng laïi caùc teá baøo ung thö. Traùnh aên caùc loaïi thöùc aên coù nhieàu chaát
beùo, ñoà aên chieân, vaø coù nhieàu môõ. Trong voøng töø 2 ñeán 6 tuaàn sau khi ngöøng thöïc hieän hoùa
trò, quyù vò seõ aên ngon mieäng trôû laïi.

4. Ñeå traùnh trieäu chöùng buoàn noân, haõy duøng loaïi thuoác choáng noân theo höôùng daãn. Ñoâi khi
quyù vò coù theå phaûi duøng nhieàu thuoác choáng noân hôn khoaûng nöûa tieáng tröôùc khi aên. Thay vì
aên 3 böõa chính, quyù vò neân aên nhieàu böõa nhoû hôn vaø nhieàu laàn hôn, hoaëc aên nheï. Neân aên
nhöõng moùn laïnh hoaëc ñeå nguoäi. Ñoái vôùi nhöõng moùn noùng, tröôùc heát neân ñeå "muøi vò" cuûa
thöùc aên noùng bay hôi heát. Thöû duøng caùc loaïi thöïc phaåm khaùc nhau ñeå xem loaïi thöïc phaåm
naøo ngon.

5. Quyù vò coù theå bò taùo boùn hoaëc tieâu chaûy. Trong caû hai tröôøng hôïp, quyù vò neân uoáng nhieàu
chaát loûng. Ñoái vôùi tröôøng hôïp bò taùo boùn, duøng theâm nhöõng thöùc aên coù nhieàu chaát xô: caùm,
baùnh mì laøm baèng nguõ coác nguyeân haït vaø nguõ coác, rau vaø traùi caây.

Ñoái vôùi tröôøng hôïp bò tieâu chaûy, coá gaéng aên theo cheá ñoä BRAT: chuoái, gaïo, nöôùc soát taùo
vaø baùnh mì nöôùng. Traùnh aên caùc loaïi thöùc aên coù nhieàu chaát xô; caùc loaïi thöùc aên laøm töø söõa
nhö söõa, phoù maùt hoaëc kem; ñoà uoáng coù coàn; vaø ñoà uoáng coù chaát caffeine.

6. Chaêm soùc raêng mieäng saïch seõ sau khi aên vaø tröôùc khi ñi nguû baèng caùch duøng baøn chaûi coù
loâng meàm. Suùc mieäng baèng nöôùc muoái ít nhaát 4 laàn moät ngaøy. Pha 1 muoãng caø pheâ nöôùc
vôùi 1 lít Anh nöôùc maùy, pha nöôùc môùi haøng ngaøy. Kieåm tra mieäng haøng ngaøy ñeå xem coù gì
khaùc thöôøng hay khoâng.
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7. Ño nhieät ñoä cuûa quyù vò moät laàn moãi ngaøy vaøo buoåi toái. Löôïng hoàng caàu thöôøng giaûm
xuoáng ôû möùc thaáp nhaát vaøo khoaûng töø 7 ñeán 10 ngaøy sau khi quyù vò baét ñaàu thöïc hieän hoùa
trò. Trong khoaûng thôøi gian naøy, quyù vò coù nguy cô bò nhieãm truøng. Khi nhieät ñoä cô theå
taêng, coù theå coù nghóa laø nhieãm truøng. *Xem tôø thoâng tin noùi veà beänh Neutropenia*

8. Quyù vò coù theå bò ruïng toùc. Quyù vò neân caét toùc ngaén tröôùc khi thaáy toùc ruïng coù theå laøm giaûm
bôùt ruïng toùc. Xin baùc só cuûa quyù vò keâ toa ñeå mua toùc giaû. Coá gaéng duøng khaên quaøng, noùn
hoaëc khaên quaán ñaàu. Thoa kem choáng naéng ñeå baûo veä da ñaàu. Toùc cuûa quyù vò seõ moïc laïi
sau khi keát thuùc ñieàu trò.

9. Quyù vò coù theå bò teâ cöùng, ngöùa ran, hoaëc ñau ôû tay hoaëc chaân . Ñeå baûo ñaûm an toaøn, baïn
neân ñi giaøy, ñeo bao tay khi laøm vieäc nhaø, naáu aên vaø laøm vöôøn. Quyù vò neân hoûi baùc só cuûa
quyù vò veà vieäc uoáng Vitamin B-toå hôïp coù chaát folate.

10. Quyù vò coù theå sinh hoaït tình duïc mieãn laø quyù vò khoâng coù nguy cô bò chaûy maùu hoaëc nhieãm
truøng. Quyù vò neân luoân aâu yeám vaø oâm hoân. Vieäc ñoù ñöôïc khuyeán khích! Tieáp tuïc duøng
thuoác ngöøa thai hoaëc hoûi baùc só cuûa quyù vò veà bieän phaùp ngöøa thai.

11. Traùnh nhöõng choã ñoâng ngöôøi vaø tieáp xuùc gaàn guõi vôùi ngöôøi ñang maéc beänh.

Goïi baùc só cuûa quyù vò neáu quyù vò:

 OÙi möûa duø ñaõ duøng thuoác choáng noân.

 Tieâu chaûy hôn 4 laàn moät ngaøy duø ñaõ duøng thuoác choáng tieâu chaûy.

 Taùo boùn treân 3 ngaøy.

 Ñau hoïng, ñau nöôùu raêng, hoaëc thaáy coù ñoám traéng trong mieäng.

 Soát treân 100.5 ñoä F, laïnh run, hoaëc ngaøy caøng meät moûi hôn.

 Coù hieän töôïng baàm tím hoaëc chaûy maùu baát thöôøng… treân da, töø nöôùu raêng, hoaëc
ñaøm (khi ho ra) * Xem tôø thoâng tin veà beänh Thrombocytopenia*
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