s Inovar

Tai Inova Peterson Life with Cancer, ching tdi tin rdng bat ct ai bi anh hwéng b&i ung thw nén

dworc ti€p can cac cong cu va tai nguyén can thiét. b6 la ly do chiing t6i tw hao trong viéc cung

cap nhirng dich vu hé tro' mién phi*, bat ké no'i ti€p nhan diéu tri & dau.

HELPING YOU & YOUR
LOVED ONES LIVE
LIFE WITH CANCER

community | healing
support | education

MIEN PHI: T4t ca cac chuong trinh bao gom tap thé duc, nhém hd tro, gidm caing théng, quan ly triéu chivng, nang
cao kién thirc va cac dich vu nhw tham van tri liéu, diéu dwdng vién va tw van dinh dwéng déu dwoc cung cdp mién
phi*.

DANH CHO MOI LA TUOI: Danh cho ngudi Ion (bénh nhan va ngudi cham soc), thanh thiéu nién va tré em bi
anh huwdng bdi ung thw, bat ké noi ti€p nhan diéu tri & dau.

DE TIEP CAN: Khéng can gidy gidi thiéu (ngoai trir lién quan dén tam than hoc).

PIA PIEM TRUC TIEP & TRUC TUYEN: Céac chuong trinh va dich vu déu dwoc cung cép truc tuyén qua
mang cling nhu truc ti€p tai cac dia diém cla ching toi & Fairfax, Fairfax/Falls Church, Alexandria, Fair Oaks

va Loudoun.

POI NGU NHAN VIEN LANH NGHE & TAN TAM: Doi ngii nhan vién bao gdm diéu duéng vién ung thw, nha tri
liéu 1am sang, chuyén gia dinh dwéng c6 chirng nhan, hwdng dan vién thé Iwc va nha tri liéu nghé thuat co
chrng nhén.

QUY CONG PONG: Céac chuwong trinh, 1&p hoc va dich vu ctia LWC dwoc cung cdp mién phi* nhe cé sy quyén
gop tlr cong dong va Inova. Hay quyén gép ngay hém nay tai dia chi lifewithcancer.org/donate.

D€ hen lich tham van, tw van vé diéu dwéng valhoac dinh dwdng, hay goi 703.206.5433.

Truy cap events.lifewithcancer.org_dé
dang ky cac nhom va lép hoc.

*Cdc dich vu mdt phi gdm cé mat xa, chdm cuiu (ngodi cdc diéu khodn cia chuong trinh) va tri liéu tdm thén hoc.
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Life with Cancer cung cép cac hé tro sau day bat ké noi ti€p nhan diéu tri & dau.

Gido Duc: Céac I6p hoc, hdi thdo va hoi nghi chuyén dé cta ching t6i c6 nhiéu chi dé khac nhau

bao gdm: dinh dwdng, chirng méat ngd, quan ly cdm xdc, nhitng diéu can biét trong qua trinh hoa tri, hd tro cho
con céi, chanh niém, chién lwgc gidm cang thang, cling nhw nhitng cap nhat vé diéu tri va nghién ctru ung thu.
DPiéu Dwdng Vién: Cac diéu duéng vién ung thu c¢6 kinh nghiém luén sdn sang hd tro va huwéng dan quy

vi xuyén su6t hanh trinh diéu tri ung thw. Ho cé thé phoi hgp cham séc va gilp quy vi hi€u thém vé bénh tinh clia
ban than, cach xt ly tac dung phu, nhitng diéu can biét, triéu chirng, xét nghiém/ thu tuc va th&r nghiém lam sang.
Thé Lwc: Hang tuan, dé ho tro quy vi tlr thoi diém chan doan ung thu tré vé sau, hon 20 I¢p hoc khac
nhau dwa trén co sé thuc tién dwoc phat trie tiép, dwoc gidng day truc tuyén va truc tiép béi cac Hwéng Dan
Vién/Huan Luyén Vién Kinh Nghiém C6 Chirng Nhan Vé Tap Thé Duc Danh Cho Bénh Nhan Ung Thw va cac Nha
Tri Liéu Yoga C6 bang Ky Hanh Nghé.

Giam Cang Thang: Chuong Trinh Tich Hop V@ Tam Ly Ung Thu (Integrative Psycho-Oncology Program (IPOP))
clia chuing t6i dwoc thiét ké dé xay dwng cac k§ nang doi phd cam xdc va kha nang phuc hoéi théng qua nhan thirc,
chanh niém va chiém nghiém. Liéu Phap Tri Liéu Nghé Thuat, Liéu Phap Tri Liéu Am Nhac, Liéu Phap Tri Liéu Reiki
va Liéu Phap Chita Bénh Bang Nang Lwong ciing c6 thé 1am gidm cing thang, nang cao kién thirc, nhan thirc vé ban
than va nhirng nguoi khac, va déi phé véi cac triéu chirng.

Nhém Hé Tro: Hay két ndi véi nhirng ngudi ciing dang cung tim kiém thong tin, sw thau hiéu, sw két néi va giai
phap cho nhirng thach thirc cudc séng trong va sau qud trinh diéu tri ung thw. Cac nhém cua ching téi déu cé sy
didu phdi ctia cac chuyén gia giau kinh nghiém nham dem dén mot trai nghiém hitu ich cho moi thanh vién. Chang
toi phan cac nhéom ra thanh nhém danh cho cac bénh cu thé, nhém danh cho nguwdi cham séc, thanh thi€u nién,
cling nhw nhitng ngudi da chién thang can bénh.

Tham Van

e Ca Nhan: Danh thoi gian dé kham ph4, bdc 16 cam xic cla quy vi va tim hi€éu nhirng cach déi phé méi.
Tim hi€u vé cach xt ly nhirng thach thirc va thay doi lién quan dén chan doan ung thw. Tim hi€u vé cach tét
nhat dé no6i chuyén vé bénh ung thuv véi gia dinh, con céi, ban be, ngudi tuyén dung lao dong va déi ngli cham
séc strc khée cua quy vi.

e Tré Em, Thanh Thi€u Nién Va Phu Huynh: Cac nha tri liéu ung thw nhi khoa cung cdp cho tré em va
thanh thi€u nién bi anh hwéng bdi ung thu moét moi trirong an toan dé ndi vé nhirng thach thirc dén tir ung thw
trong gia dinh, boc 16 cAm xuc va hoc cac ky nang déi phd. Ching tdi cung cap cac budi tw van danh cho phu
huynh dé dam bao rang ngudi cham séc cam thay thoai mai khi n6i chuyén vé can bénh va ho tro con céi
Xuyén subt qud trinh chira tri.

Tw Van Dinh Dwdng: Chuyén Gia Dinh Duéng Vé Ung Thur Ba bang Ky Hanh Nghé (Registered Dietitians (RDs))
va c6 chirng nhan cung cép cac budi tw van va cac khuyén nghi dinh dwéng dé ho tro nhu cau ctia bénh nhan va ngu i
cham soc trde, trong va sau khi diéu tri. S dung co sé thuec tién, Life with Cancer RDs c6 thé giai dap cac cha dé
phtrc tap lién quan dén dinh duwéng va ung thuw dé gitp giam thiéu nhirng nham Ian va cang thang.

Pau Buon Va Mat Mat: B6i véi mét s6 ngudi, dau budn la mdt phan cla ung thw. Hay két n6i v&i nhirng ngudi
khac dé dwoc thau hiéu va giai téa ndi dau budn clia quy vi. Ching t6i c6 cac nhém danh cho nguwdi I6n, phu
huynh, tré em va thanh thi€u nién.

Cham Cwru & Mat Xa Danh Cho Bénh Nhan Ung Thw: Bénh nhan dang diéu tri tich cuc v&i Inova dugc tang

sau budi cham ctru mién phi dé ho trg giam thiéu mot sé tac dung phu cta diéu tri nhw budn nén, ndn, mét mai,
boc hda, khé miéng, bénh than kinh va ri loan giac ngt/mat ngu. Ngoai ra, bénh nhan dang diéu tri tich cuwc vGi
Inova con dwoc tang ba liéu phap mat xa ung thuw; Boi v&inhirng bénh nhan va nguwdi cham séc khac, ap dung
gidam gia cho chi phi mat xa.

Tam Than Hoc: BAc si tam than vé ung thu cla chiing t6i cé thé gilp d& bénh nhan théng qua viéc quan ly thuée
va cac phuwong phap tri liéu tam tri-co thé va chiém nghiém, d&c biét Ia trong viéc trau doi chanh niém va long tréc
an. Hién chung t6i chi ap dung dich vu nay déi véi bénh nhan dang diéu tri tich cwe véi Inova. Quy vi sé can phai
trd mot khoan phi cho cac dich vu tam than. Chang t6i chdp nhan &p dung tat ca cac chwong trinh bao hiém y té
[6n va cham soéc tir thién Inova.
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