
ي 
 
ي الحصول على  Inova Peterson Life with Cancerإننا ف

 
نؤمن بحق كل مَن يتأثرون بالسرطان ف

ي العلاج. 
َ

ا*، بغض النظر عن مكان تلقّ
ً
  الأدوات والموارد التّي يحتاجونها، ونفخر بتقديم الدعم لهم مجان

 

 

متممريا ممرجمميمعممرموممتامجمعوممرقمملمااتتمم ممعمرةممرعامجموةممشات ممتملمملمم امجمميممر مم ات  مم ام ةمم م اتم   مم مماامجميمم مململممعمملممااخددمددات مددجدداندد د    جممعمملمرامجممكا

ما تناأيا كلفا*.ا
َّ
تو
ُ
 تمجخوترعيا رلاست رممعامج لاجلاات مشر امجعع قرعاتملاست رممعامجغذمئلايا 

 

اتم طفرل.امرحبًا بجميع الأعمار   ن امج ةريا(اتمجع مهتي  مي
ّ
اتتتو ا)مجع ضن ن    خوتر نراتيرحااجلبرجغي 

 

(.اسهول  الوصول     لاايلزمامجحصرلاةلىاإحرجاا)برستثنرءامج بامجنفسي
 

امدواعدع حردورود  وعدنت اتندنّند    ي
ن
اتمرمعم منممرامجمحمرمرمومااض ي

ن
متممراتمجمخموتمرعاض مامجمكا

َّ
متمو

ُ
امت:مكُ:مَّما   ,Fairfaxتمرمعمراحرمرمومااتةمكا

Fairfax/Falls Church, Alexandria, Fair Oaks تاLoudoun امت:كُ:َّاكذجك.ا مامفكُمقلًر/ةكا
َّ
تو
ُ
  ت 

 

اتم مرلامجصمحماامج ملمركملمايافروق مؤهل ومتعداطد    ي
اضن ن ام تمممياتتم مرجم مي  ا مرجملمواتم ضن ي

يرمشامجمفمعومراتمعم قمرعاتميمخمصمصمرعاضن

اةلىاشهر معات يعو .ا ن ابرجفتاحرصلي  ن اجلرعاابو:لاات يعويتياتت رج ي  ي ا غذياات يعويتياتتومبا  تمخيصرضي
 

ممسمااتمراتم سم مااتموول مجتمعي   ر*ابفر اسخمرءاتم ميمعم منمراتمجع 
ً
متراتمجومتساتمجخوترعات ر: مامجكا

َّ
تو
ُ
 Inova . ا ّ يمعمكمنمكامجميمكا

ا ي
امجعرعرامتجككُتبن  .lifewithcancer.org/donate ملآناةكا

 
 

 

رجت الاتصال على الرعم 
ُ
 .5433-206-703 لحجز مواع د لاستشارات اترشاد النفسي أو التمروض أو التغذي ، ي

 

.ا* :رتر(اتمج بامجنفسي تطامجكا ماتترب امسرما يرعتامجيوجلكاتمجرخزابرتب ا)خرمجاش 
َّ
تو

ُ
ا   مجخوترعامجتُي

ي 
 
ل بزوارة الموعع اتلكنّون

َ
ر
َ
ف
َ
 ت

events.lifewithcancer.org  ي
 
للتسج ل ف

 المجموعات والدروس. 

lifewithcancer.org 

مساعدتك أن  وأحبّتك على 
ي 
 
 التعايش مع السرطان ف
LICI CIHT C ECIL  

 مجع يعرا|امج فرءا
 مجوةشا|امجي للشاا
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م 
ِّ
قد
ُ
ي العلاج*.  Life with Cancerي

ِّ
  الدعم التالي بغض النظر عن مكان تلقّ

 

اتنهرامجيغذيااتم مقات  مم االتعل م   ا:توتهرات عرةااتينرةااتتامجعرمقلرامجتُي امجومتساتتمشامج ع اتمجنوتمعامجتُي  غطي
ات ةشام طفرلاتمجلتظاامجذهنلااتمسكُم ل لرعا تلل امجير  اتت ي ومعا ي

 واأثنرءامج لاجامجكلعلرب 
ّ
 ملا:ف رلاعاتترايعكتا رع

  مج لاجاتم بحرث.ا
 

ي  
ات رلام تممماجيتويشامجوةشاتمتمشر اطرملامحلااترمجهاامجعطرنيااترشاد التمروض  ي

يرجوافعورا ععوضاذتاخكا اضن
تت رةو كاةلىا ن لرامج ةرياياتت رةو كاةلىات  فاامجعزوواتتامجع لرترعاذمعامجصلاابع قكياتمجي رت اتراملآثرمامج ر:بلايا

 وياتمجي رت اترام ة م ياتمجفحرصرع/متج مءمعامج بلاياتمجي رمبامجعوعوا.ا
ّ
 تترايعكتا رع

 

اتتاالل اع  البدن     امت:كُ:َّاتحررموًرا  اأسبو اأسكر ماةكا
ِّ
/اا02:تو ن  مسًرامورقلًراتينرةًراتبنلًراةلىام  جاامج لعلااتتاخلالاتومبي 

يابهوفا ةعكاتنذاجحظاامجت خلصاتتراب وهر.ا ن ايرجرات ّ لي  ِّ ا عرموتامجعطرناتمخيصرضي ي
ات يعويتاضن ن   ت لعي 

 

شاتقل ل التوتر   ا جتواصُعِّ جبنرءاا(Integrative Psycho-Oncology Program (IPOP))ب :رتراةلشا:فسام تمممامجيكرتلىي
اي هشا

ْ
ات  زوزامجتوم اةلىامجيحعّ اتتاتجهاا:ظ ات  فلااتوتظااذهنلاات أتللا.ااتتتامجععكتاكذجكاأن ي

تهرممعامجيكلفامج رطفن
ابرجذمعاتبرلآخعوتا ا تلل امجير  ات  زوزامجفهشاتزور  امجرعي ي

اتجع اامج فرءا)هللنرا رتش(اضن مج لاجابرجفتاتمج لاجابرجعرسلفُاتمجعوكي
 تمجع رةو اةلىامجيكلّفاترام ة م .ا

 

اهذهامجع عرةرعاف صااجلاجيترءاتراآخعوتايبحثرناةتامجبصك  اتمجفهشاتمجيرمص ات ي ر احلرلاC مجموعات الدعم    يكا
ُ
 

تووي اهذهامجع عرةرعاتيخصصرناذتتاخكا اجرعرنا تويشا  عبااتثع  ااجليحويرعامجع  ب اابرجي ريشاترامجعطرناتتراب وه.ا
.ا ن اتمج برباتمجنرجي  ن امج ةريااتمجع مهتي  مي

ّ
 جك اةرر.ات رجواجوينرات عرةرعاخرصاابك ا:و اتتام ت م ياتت عرةرعاجعتو

 

 الاستشارات 
فاةلىاكلفلاامجي رت اتراالأشخاص   • راجويو اجليكلّفيات   َّ

ً
شاط ع

َّ
اةنهريات  ل رالاسيك رفات رة كاتمجي بك 

ً
خصّصاتعي

شاأفر امج  قاجليرمص ابخصرصامجعطرناترام ش اتم طفرلا
َّ
معامجع  ب اابت خلصامجعطرنيات  ل مجيحويرعاتمجيغلك 

  تم صوعرءاتأصحربامج ع اتفعورامج ةريا.ا
ابرجعطرنابيئااآتنااجليحوثاةتا حويرعاالأطفال والمراهقون والآباء   • ن امجعصربي  ن يرف ات رج رام تممماجلأطفرلاتمجع مهتي 

شاتهرممعامجيأعلش.ا
ُّ
اةتات رة هشات  ل ام ش اتمجي بك  ي

امج ةرياااامجعطرناضن مي
ّ
مامست رممعاجلآبرءاجرعرناش رماتتو

ّ
 عراإ:نرا:تو
 برج محااةنوامجيحوثاتراأطفرجهشاحرلامجع  ات ةعهشاخلالامحلاامج لاج.ا

 

لرنااستشارات التغذي    مامخيصرصلرامجيغذياامجع  َّ
ّ
ات رلام تممما (Registered Dietitians (RDs))يتو ي

تمجع يعوتناضن
امج ةريااعب امج لاجاتأثنرئواتب وه.ا مي

ّ
اتتتو ا RDs عراي يخوما إمشر معات رصلرعاغذمئلااجوةشامحيلرجرعامجع ضن ي

مج رتلرناضن
Life with Cancerت لرترعاعرئعااةلىام  جاامج لعلااجلع رةو اةلىا رقلحامجعرمقلرامجع تو امجعي لتاابرجيغذيااتمجعطرناا

  بهوفامجيخفلفاتتاحو املام بركاتمجير  .ا
 

امجحزنابرجن بااجلب ضاجزءًماتتا  عباامجعطرن.افر:رشاإلىاأشخرصاآخعوتاجفهشات رة كاتحز:كياتمةلشاالحزن والفقدان   يُ يكا
.ا ن اتمجرمجويتاتم طفرلاتمجع مهتي  ن   أ:نرا:رف ات عرةرعا ةشاجلبرجغي 

 

ي علاج الأورامو  الوخز باتبر 
 
ات ت فلرعا:* التدل ك ف ي

راضن
ً
امجذيتاييلترناةلاجًرا    ملاسيفر  اتتاسَّا Inovaيعكتاجلع ضن

جل رعات ر:لااتتامجرخزابرتب اجلع رةو اةلىا خفلفاب ضاملآثرمامج ر:بلاامجع  ب اابرج لاجياتث امجغثلرناتمجيتل اتمجي با
اتم مقاتمق  مبرعامجنرم.ا ي ا تمجهَبّرعامج رخنااتجفرفامجفشاتملاةيلالامج صتا ي

راضن
ً
امجذيتاييلترناةلاجًرا     عرايعكتاجلع ضن

امج ةريااجل رعااInovaت ت فلرعا مي
ّ
اتتتو امجع ضن ماجبرضُي

َّ
تو
ُ
اخرصابر تممم.ات  ي ملاسيفر  اتتاثلاثاجل رعا وجلكاةلاجا

   وجلكابيكلفااتخفرا.ا
 

ام تممميعكتاالطب النفسي *  ي
امجعيخصصاضن امجععرمسرعامج تللاااج بيبنرامجنفسي ي

اةعللااإ مم ام  توااتضن ي
اضن أنايرجّوامجع ضن

ا نعلاامجلتظاامجذهنلااتمجي رطف.ا ي
امجذيتاييلترناةلاجًرااتمج  ويااتمجيأتللايالااسلعراضن ت:حتالاا  يتب احرجلًراسرىامجع ضن

ا ي
ن
راض

ً
   Inova. ا واامجتُي امج ئي لااتب :رترامج ةرياامجخك  امجصحي ن رامسرماةلىامجخوترعامجنف لا.ات:تب اجعلراخ طامجيأتي   بَّ

ُ
ت 

   .Inova توتهرا

 
 

سري  LCCالمكتب الرئيسي لمركز 
ُ
 5433-026-723معشامجهر فماا| Pennell Street, Fairfax, VA 00231 8411 |الأ

lifewithcancer.org @lifewithcancer @inova_lifewithcancer 
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